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나는 나 자신을 인정한다.

나는 무엇 무엇을 가질

자격이 있고, 무엇이 될

자격이 있다. 

나는 오늘의 계획된 일이

잘 풀릴 것이고 그 모두를

즐길 것이다.

나는 나 자신을 사랑한다. 

자기 효능감

높이기



Ⅲ.

1단계: 낭비되는 시간 찾기

2단계: 계획 세우기

3단계: 일주일간 계획 실행하기



Ⅲ.

4단계: 학습패턴 정착시키기

5단계: Stop & Thinking 기회비용 생각하기

6단계: 학습량 늘리기

7단계: 주기적으로 학습전략 점검하기



나의 학업적 효능감을 높이는 방법은?

“나는 000한 장점을 가지고 있지!!”

“나는 나 자신을 인정해!”

“나는 000되기에 충분한 사람이야!!”

“오늘 나는 정말 잘 될거야~!!”

“나는 나를 믿어~!!”



학습 전략은 이렇게 세운다!!

“낭비되는 시간을 찾자!!”

“계획을 세우고 실행하자!!”

“학습 패턴을 정착시키자!!”

“이 선택은 나에게 이익이야~!!, 잘 한 선택이었어~!!”

“잘 되고 있다면, 학습량을 늘려보며, 주기적으로 내가 잘 하고 있는지 점검해보자~!!”



루이 홀츠가 전하는 인생의 규칙?

“최고에 올라 유지하려고 하지 말고, 성장하기 위해 노력하세요!!”

“삶은 각자 개인의 선택에 달려있습니다~!!”

“인생은 복잡할 필요가 없습니다. 심플하게 만드세요~!!”

“옳다고 생각하면 그냥 하십시오~!!”

“희망을 품어야 합니다.”



감사합니다.


